
Formation HF reconnues Remarques
Salarié 
hors contrat lié à la thèse
(enseignant, PRAG,
CHU,...)

40 HF insertion pro
20 HF transversales

salarié pendant
toute la durée

de la thèse

Co-tutelle 24-60 HF selon quotité de temps 
à l'étranger

Mission de médiation scientifique vers le 
grand public 10 HF max

CIFRE
Contrat doctoral de droit privé 0-40 HF

selon la quotité
de travail dans 

l´entreprise

Vacation d'enseignement hors parcours 
Enseignement Supérieur 40 HF max

Avoir suivi au moins une 
formation pédagogique - 

application de la règle du 1/3 
pour la validation

Séjour international hors co-tutelle et hors 
expérimentation de terrain 18 HF 3 mois au moins

Responsabilité 
collective dans le 
monde universitaire

10-20 HF selon le poids et le 
nombre des mandats

Séminaires de labos
suivis 6 HF max selon le nombre

Séminaire de formation doctorale, 
workshop, 
école d'été,
école thématique,
cours de master complémentaire

40 HF max nbre d'heures suivies
jusqu'à 40 au max.

Communication(s) dans un séminaire ou 
colloque, congrès , conférences non reconnu

Publication non reconnu

Formation sécurité , conduite autoclave non reconnue non reconnue depuis janvier 25

BAFD non reconnu

Toute formation transversale hors 
catalogue 40 HFmax nbre d'heures suivies

jusqu'à 40 au max.

Journées ESRF 8h

Disciplinaire

Divers

Grille des formations validées par 

le Collège doctoral Université Grenoble Alpes

STS                                                             
Sciences et Technologie, Santé

Poursuite de carrière



Encadrement IUT ou M1 10h max sur toute la 
thèse

Encadrement L3 6h max sur toute la 
thèse

Organisation Fête de la science ou autre 
manifestation

4 à 8h max par an et 
20h max au total

Organisation journée scientifique des 
doctorants 10h

Membre conseil ED ou CED 20h max au total

Membre GlobAlp's 10h par an

Forum Biotechno 8h Poursuite de carrière

Langues étrangères 40h max

Mission animation du collectif doctorants OK

Référents doctorants GIN OK

Integration day EUR CBS 7h

Forum international Polynat OK

Empowering Innovation 2h Poursuite de carrière

Ecole Arcane (séminaire intégration) 20h Poursuite de carrière

Présentation Marie Curie postdoctoral 
fellowship 2h

Participation au bureau de la Société 
Française de Chimie 15h

ECOTUMN (organisation) 20h max

PhD and Beyond (Glob'Alps) OK Poursuite de carrière

Junior scientist and industry annual 
meeting (GIANT) OK Poursuite de carrière

Formations Société Française de Chimie OK Au cas par cas

FORMATIONS ETHIQUE DE LA RECHERCHE / INTEGRITE SCIENTIFIQUE OBLIGATOIRES ET 
VALIDEES PAR LE SERVICE FORMATION
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